
 

Il seminario introduttivo di 20 ore di Trauma Center Trauma Sensitive
Yoga (TCTSY) ha l'intento di fornire ai partecipanti i concetti chiave e le
applicazioni pratiche del TCTSY, approccio basato su prove di efficacia e

considerato trattamento integrativo per il Trauma Complesso.
 

Il seminario si rivolge a insegnanti di yoga, psicologi e professionisti
della salute mentale. 

 

Facilitano il seminario Simona Anselmetti e Alessia Piazza, trainer e
facilitatori certificati TCTSY presso il Center For Trauma and
Embodiment, psicologhe, psicoterapeute e insegnati di yoga.

Contributo:  320 euro entro il 30.06.2021  / 360 euro dal 01.07.2021

Orario: sabato dalle 9.00 alle 18.00 e domenica dalle 9.00 alle 17.00
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Informazioni e iscrizioni
tctsyitalia@gmail.com 

In collaborazione con il Center for Trauma and Embodiment
presso il Justice Resource Institute (JRI)

25 e 26 settembre 2021 - Live Online

 www.traumasensitiveyoga.com - www.tctsyitalia.com


